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A DNP (Distancia Naso Pupilar) é a medida do Centro da Pupila de um dos olhos até o centro nasal. Geralmente
medida em milimetros, a DNP é usada para que a montagem das lentes na armacgéao fique centrada para vocé. Siga
as instrugdes abaixo para montar o seu medidor de DNP e conferir esta medida nos casos em que ela néo esta
especificada em sua receita:

Montando seu Medidor de DNP (Distancia Naso Pupilar)

1. Imprima esta folha em papel A4. Certifique-se de que a folha nao esta ampliada ou reduzida para impressao;

2. Verifique se a folha foi impressa no tamanho correto. Para fazer isso, use uma régua escolar para comparar se
as medidas da régua estado seguindo a escala abaixo;

0 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10

Medindo a sua DNP

1. Imprima esta folha em papel A4. Certifique-se de que a
folha ndo esta ampliada ou reduzida para impressao;

2. Verifique a medida do olho direito e também do olho
esquerdo.

3. Vocé pode medir sozinho a frente de um espelho ou
alguém pode ler os valores para vocé.




